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新华社北京9月15日电（记者 樊
曦）记者从中国国家铁路集团有限公司
获悉，铁路国庆中秋假期运输自 9月 29
日开始，至10月10日结束，为期12天，全
国铁路预计发送旅客2.19亿人次，10月1
日为客流最高峰日。15日起，铁路12306
开始发售国庆中秋假期运输车票。
国铁集团客运部负责人介绍，今年

国庆中秋双节合并放假8天，预计旅游、
探亲、学生客流等出行需求交织叠加，铁
路客流呈现总量大、首尾时段高度集中
和“首尾长途多、中间中短途多”的特点，

部分区间和时段客流高度集中。
国庆中秋假期运输期间，全国铁路

将实行高峰运行图，日均计划开行旅客
列车约 1.3万列。用好今年新开通的渝
厦高铁重庆东至黔江段、重庆东站等新
线新站能力和京哈高铁京沈段、沪昆高
铁杭长段高标运行成果，有效提升区域
旅客运输能力。9月 29日至 10月 2日、
10月 7日至 10月 9日高峰时段，在确保
安全前提下，安排开行夜间高铁。在主
要城市间特别是进京、进沪、进穗等方向
安排普速旅客列车满编组运行。在北

京、太原至粤港桂云方向，上海至粤港方
向，北京、上海至川贵方向安排加开高铁
动卧。
该负责人表示，国庆中秋假期旅客

出行增长明显，客流高度集中，部分地区
和时段运能可能出现需求“扎堆”、车票
紧张加剧的情况，特别是一些出发、到达
时间更为适宜、全程旅行时间更短的列
车，通常成为旅客首选，可能会瞬间售
罄。同时，旅客选择一些长途列车的短
途区间车票时，由于车票优先满足长途
旅客，也可能显示该车次的短途车票无

票。
为了最大限度满足旅客假日购票出

行需求，铁路部门将对 12306大数据进
行实时分析，在客流集中方向及时安排
加开临时旅客列车或夜间高铁，最大限
度增加运力供给。同时，优化售票策略，
根据客流需求变化动态调整票额投放，
兼顾长途和短途旅客需求，在长途票额
充足时，会自动分时段将部分票额转移
到沿途各站，所有新增票额将优先配售
给已提交候补购票订单的旅客，保障旅
客假日出行。

全国铁路预计发送旅客2.19亿人次

国庆中秋假期运输火车票开售

本报讯（记者 毛可雯）天气热度
不减，汤浦镇Tong乐里民生综合体的服
务热情更加火热。9月以来，一系列面
向“一老一小一弱”群体的服务活动密集
开展，绘就了一幅全龄友好、温暖和谐的
基层民生图景。

9月6日，Tong乐里“智趣搭搭乐”多
元空间的开放为汤浦的孩子们新增了一
个“打卡地”。这里不仅是积木与模型的
组合场，更是想象力与创造力的孵化器。
孩子们在自由拼搭中锻炼手眼协调和空
间思维能力，更在协作完成作品的过程中

学会了沟通、分享与团队合作，有效增进
了同辈社交能力。这一空间同时也为亲
子家庭提供了高质量的陪伴互动平台，让
家庭教育在寓教于乐中悄然成长。
与孩子们的欢声笑语相呼应的是，

汤浦老人的精神文化生活同样丰富多
彩。9月8日，Tong乐里舜水影院上演越
剧《寿堂奇案》和绍剧《五龙会-上》，或
悠扬、或激昂的唱腔让老人们沉浸其中，
感受传统戏曲艺术的独特魅力。文化滋
养安享银龄时光，趣味活动更是让大家
悦享健康晚年。11日，汤浦镇志愿社会

工作服务站开展“秋养手作 锤护安康”
DIY活动。老人们亲手制作养生艾草
锤，在轻松愉快的过程中，学习如何缓解
秋冬季节常见的肩颈不适等症状。同日
下午，Tong乐里还组织了“邻里相伴
‘钓’童趣，银发相聚乐融融”活动。老人
们纷纷表示，简易的水瓶钓“鱼”活动勾
起了童年的美好记忆，还有效增进了邻
里情谊。
民生服务的温情同样精准覆盖到了

特殊群体。9月9日，汤浦镇社工站联合
镇卫生院前往残疾人之家开展“科学防

跌倒”应急演练活动。通过专业人员的
知识讲解和实操指导，残疾人之家的成
员系统学习了如何识别环境中的跌倒风
险，掌握了预防跌倒的方法以及跌倒后
的正确应急处置措施。
从启迪童智到守护银龄，从精神滋

养到平安护航，汤浦镇以Tong乐里民生
综合体为主阵地，精准聚焦“一老一小一
弱”群体的多元化需求，以“绣花功夫”将
服务落到实处，用实实在在的行动诠释
了“民生综合体”的丰富内涵，展现了基
层社会治理的温度与精度。

汤浦镇Tong乐里民生综合体精准服务“一老一小一弱”

多元活动织就民生幸福网

秋日栾树
扮靓街头

9月13日，城区江扬路南北向道
路两侧，数百米栾树连绵成廊，枝头金
黄花簇与橙红果实交织错落，为初秋街
头平添了一抹灵动绚丽的景致。
作为城市生态景观树种，栾树眼下

正迎来盛花期。金黄花序垂落枝头、翠
绿叶片舒展其间、橙红色果实点缀其
上，共同勾勒出“一树三色”的鲜活自然
景观。

记者 魏新宇 摄

本报讯（记者 戚罗燕 通讯员 沈
新儿）当乡土课堂遇见青春“飞鸟”，会
有怎样的碰撞？开学伊始，上海外国语
大学“飞鸟与苹果”社会实践小队走进
下管镇中心小学。他们的到来，为宁静
的校园注入了活力，一场关于流动智慧
与乡土扎根的教育对话欣然开启。
对于这场特别的相遇，下管镇小

师生倍感珍惜。自年初小队首次来
访，学校便积极配合。得知这支充满
热情的学生队伍历经数月精心筹备，
最终在 9月如约而至，校方深深感受
到情谊的厚重与真诚。下管镇小的老
师们倾囊相授，分享课堂设计、提升学
习体验、激发学习热情的经验，让年轻

学子体会到了乡村教育的温度与沉甸
甸的责任。这些倾心交流，将这份感
悟深深烙印在每位队员心中。课堂的
精彩，既源于大学生的巧思，更得益于
双向的智慧碰撞。
与此同时，大学生们带来的新颖

课程，在孩子们心中激起了涟漪。青
瓷盘上，绿盘为纸，纹样为墨，童真绘
就青花；诗画之间，杜牧“霜叶”点燃灵
感，稚嫩笔触流淌四季韵律；设计课
上，孩童化身“品牌师”，将二十四节气
巧妙融入乡味；鉴宝会中，“小藏家”穿
越千年，剑锋寒光与瓷色温润，尽染乡
土荣光。
课堂之外，“飞鸟计划”将知识的

种子播撒向更广阔的乐园：甲骨探秘，
孩童化身文字侦探，破译千年密码；你
划我猜，欢笑声浪席卷校园，默契悄然
滋生；童心告白，颗颗爱心拼成赤旗，
静诉清澈爱意；最受欢迎的“情绪捏
捏”，五彩黏土跃动指尖，塑成立体心
语。这不仅是游园，更是传统与现代
的激荡场，知识与快乐在此悄然扎根。
“这段经历正在重塑我。回望这
次支教，我不觉得自己贡献了什么，反
而是这所小学、所有的孩子们，给了我
一份弥足珍贵的礼物——最简单的善
意和最纯粹的期待。”队员方羽雯说。
此外，下管镇深厚的文化底蕴和蓬

勃的振兴实践，本身就是一本鲜活的教

科书。在小学的对接下，小队探访了春
蕾农业合作社。主理人王园园——一
位返乡创业的大学生“农创客”，正以
“五彩米”描绘乡村振兴图景，将其深加
工为米酒、年糕等特色产品，为学子们
上了一堂生动的乡土实践课。
“这是一场充满惊喜的双向滋
养。”下管镇中心小学校长董焕军表
示，“大学生们带来的不仅是新知识，
更是开阔的视野和青春的活力；而孩
子们纯真的笑脸和乡村的沃土，也给
了青年学子最深刻的乡土情怀教育。
我们看到孩子们眼里有光，期待未来
能有更多这样的‘飞鸟’，常来常往，共
同成长。”

下管镇小联合高校学子探索乡土教育新路径

乡土课堂邂逅青春“飞鸟”

本报讯（记者 孙海燕 通讯员 潘梦莎）“有老人
落水啦！你们快来救人呐！”近日上午8时许，急促的呼
救声打破了清晨的宁静，上浦派出所接到群众报警，称
上浦闸排涝站附近有一名老人不慎落水，生命危在旦
夕。
时间就是生命！接到报警后，民警立即带领队员火

速赶赴现场。抵达时，众人揪心发现，一名七旬老人以
“倒栽葱式”挂在河岸边，半边身子已没入水中，仅能拼
命仰头维持呼吸。老人全靠双手紧紧抓住岸边下垂的
树枝，双脚死死钩住树杈勉强保持平衡，体力正不断流
失，稍有不慎就可能脱手沉入水中。
万幸的是，路过村民听到呼救声后，一边第一时间

报警，一边冲至岸边奋力拉住老人，为后续救援争取了
宝贵时间。情况紧急，民警迅速调整救援方案，先将救
生圈递至老人身边护住其身体，随后与村民默契配合展
开救援。
“我熟悉水性，我下去！”关键时刻，一名村民自告奋
勇，毫不犹豫跳入水中，用肩膀稳稳托举住老人。岸边
的民警则紧紧抓住救援绳，全力向上拉拽。在警民同心
协力下，老人终于被成功救上岸。“还好有你们，我差点
撑不住了。”获救后的老人仍惊魂未定，不停念叨着要感
谢救人的民警和群众。
原来，当天一早，老人在行走途中脚下打滑，瞬间失

去平衡，头朝下直栽入水中。“都是我们应该做的，赶紧
去医院看看放心点。”考虑到老人年事已高，且刚经历惊
险一幕，民警立即联系救护车，并通知老人家属。幸运
的是，经检查老人身体并无大碍，这场惊险的救援也因
警民的快速反应与暖心协作，画上了圆满句号。

七旬老人“倒栽葱”坠河
警民合力救援化险为夷

本报讯（记者 陈颖佳）近日，上虞区中医医院少
儿推拿诊区经过布局调整和升级，以更温馨的环境、更
专业的服务开放。升级后的推拿室，既是孩子的健康驿
站，也是有童趣的治愈地方。
柔和的颜色、安全的设施、贴心的设计，让记者在少

儿推拿区感受到安心舒适。这里有儿童娱乐角、书吧、
乐高区和家长休息区，蓝天白云造型的灯光板能缓解孩
子紧张，营造轻松环境。推拿床位间距宽，还配有拉帘
隔断，能保护孩子隐私。
“近五年，来做少儿推拿的患者越来越多。以前的
诊室只能同时容纳两人，现在新推拿室能容纳 6人，医
生也从1人增加到6人，患者等的时间少多了。”上虞区
中医医院推拿科主任许烨琴说。目前，少儿推拿科每天
约有30人就诊，舒适的环境能让孩子更适应，也更信任
医生。
据悉，少儿推拿综合运用推拿、贴敷、刮痧、艾灸、中

药等方法，对儿童厌食、积食、便秘、感冒、生长发育迟缓
等颇有效果。

上虞区中医医院

少儿推拿诊区焕新升级

巾帼展风采
9月13日，“供销杯”上虞区第十四届运动会系统

组女子三人制篮球比赛在新建路灯光篮球场和实小集
团上德校区篮球馆举行。来自教体局、人社局、发改局
的巾帼健儿相聚赛场，在篮球运动中展示我区新时代女
性健康向上、奋发有为的精神风貌。
经过激烈角逐，教体局代表队凭借出色的整体实力

和稳定的发挥，成功摘得桂冠。
记者 成波 摄

本报讯（记者 沈嘉玲） 9月 10日
晚上 7点多，区艺术推广服务中心灯火
璀璨、暖意融融，庆贺百官街道百对夫妇
金婚的专场文艺晚会在此火热启幕。
开场舞《花开盛世》踏着欢快节拍登

场，演员们身着绚丽华服，以翩跹灵动的舞
姿瞬间点燃全场热情。紧接着，越剧经典
《梁山伯与祝英台》选段《回十八》婉转唱
响，川剧绝活《变脸》惊艳亮相，杂技《顶
缸》将力量与技巧完美融合⋯⋯形式多样
的节目接连登场，观众掌声此起彼伏，不少

人举着手机记录精彩瞬间，现场暖意满满。
节目间隙，台下观众的讨论声不绝于

耳。“今天的节目太对胃口了，既有我们喜
欢的传统戏曲，又有孩子们爱看的杂技、
舞台剧，一家人都看得开心！”带着孙子来
的李阿姨笑着说。而坐在前排的金婚夫
妇张爷爷和陈奶奶，更是全程面带微笑，
陈奶奶说：“这辈子没想到能在金婚这年
看到这么精彩的晚会，太有意义了。”
而这场公益晚会的策划人就是绍兴

市上虞区大军文化艺术传播有限公司负

责人贾大军。身兼演出的编导、音响、灯
光、舞台监督多职的他全程忙碌在幕后，
但看着观众们热情的反应，脸上也不自
觉地露出微笑。“这已是今日连轴转的第
二场演出，尽管演员与幕后团队略显疲
惫，大家却始终保持着饱满的精气神。”
贾大军介绍，9月 10日，既是第 41个教
师节，也是百官街道百对夫妇共庆金婚
的好日子。为了在这个意义非凡的日子
里表达双重敬意，公司提前数月精心筹
备。白天，他们已经为上百名退休教师

打造了专属的教师节专场文艺晚会，用
精彩节目向耕耘教坛多年的老教师们致
以节日祝福。
一场场精彩演出，传递的是文化温

度，承载的是社会责任。贾大军表示，公
司将继续以实际行动，把文化服务与节
日祝福相结合，不断打磨更贴合百姓喜
好的专业演出，走进更多社区、群体，为
更多百姓带去文化滋养，用持续的公益
力量为上虞增添浓浓的温情，让文化惠
民的种子在这片土地上持续生根发芽。

大军文化艺术传播有限公司用精彩节目传递文化温情

专场晚会献礼百对金婚夫妇

本报讯（记者 赵加尔）近日，百官街道举办邻里
嘉年华暨“社区合伙人”便民市集活动，将便民服务市集
与文艺表演巧妙串联，把邻里温情与共治初心融入活动
每一个瞬间，让“社区合伙人”理念更深入人心。
活动现场，合伙人代表以串烧形式发出共建倡议，

新合伙人授牌、项目认领仪式同步开展，现场还为新一
批“社区合伙人”发布招募令，进一步拓宽居民参与社区
治理的渠道。
随后，街道老年大学、社区文艺爱好者等“合伙人”

轮番登场，带来精彩文艺演出：西横河社区架子鼓表演
《上海滩》瞬间点燃全场气氛，多社区联合展演的《八段
锦》尽显悠然意蕴，星丰社区《太极剑》刚柔并济，文化社
区葫芦丝独奏旋律悠扬，越剧《兰花吟》、旗袍秀《度城故
事》依次亮相，大合唱《唱支山歌给党听》更将演出氛围
推向高潮。
当晚，“便民服务·合伙人市集”同步开启，汇聚健康

检查、中医诊疗、公益理发、家电维修、宠物疫苗接种等
生活服务，还涵盖法律咨询、反诈宣传、禁毒教育、垃圾
分类互动等政策普及内容。市集以“实用服务+沉浸式
体验”模式，切实解决居民日常需求，生动展现“社区合
伙人”机制服务群众、凝聚邻里的平台价值。

百官街道

邻里嘉年华活动暖民心


