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把字用针刺在背上，是什
么感受？又是什么字，会刺在
背上呢？今日，读了《岳母刺
字》的故事，感受颇多。
一年，杨阴县流行瘟疫，

有许多人都去世了，可这年又
遇大旱，粮食很少。岳飞家过得
很清贫。一天，岳飞那帮兄弟来
找他，一问才知道，原来他们要
去抢劫。岳飞在地上划了条断
纹，毅然与他们断了往来。
可就在这时，有个叫王佐

的人拿出财宝，请岳飞加入杨
幺的起义军，岳飞果断拒绝。
岳母知道后，就用针在岳飞背
上刺上“精忠报国”四个字。
岳母用针在岳飞的背上

刺字时，难道岳飞不痛吗？难
道岳母不心疼岳飞吗？当然
不是。岳母是用这种痛入骨
髓的方式让岳飞牢牢记住要
精忠报国，别做出反叛国家的
事，也希望岳飞能做一个忠臣
良将，流芳百世。爱之深责之
切，爱之深，就会严格。
由此，我突然想到了自己

的妈妈。有一次妈妈请假带
我去杭州看眼睛，配好眼镜是

中午12时了。
当时，我心里偷偷想，妈

妈已经请了一天的假，下午可
以休息偷懒了，运气好的话，
还可以在杭州逛半天呢！我
小声地问妈妈：下午能否去杭
州玩？妈妈却告诉我，下午我
和她各自回学校。我如遭五雷
轰顶，认为妈妈太不讲理，早上
为了在预约的时间内赶到，很
早就起床了，半天奔波，人也很
累，并且老师那里已经请过
假。我据理力争，软硬兼施，
希望说服妈妈，可是妈妈却坚
持让我回校上下午的课。
看了岳母刺字故事后,我

才更好地理解了妈妈，她不是
不心疼我，而且为了我不落下
今日的学习，第二天也不用辛
苦补作业。
岳飞，最终成为令人敬仰

的民族英雄，位于杭州西湖的
岳王庙，至今香火旺盛，这和
岳母从小的言传身教，严格要
求分不开。
此刻，我更理解了妈妈，

也懂得了她对我的殷切期望。
（指导教师：顾宝华）
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随着“虞少年 悦劳动”主

题实践活动深入推进，以劳树
德、以劳增智、以劳强体、以劳
育美的理念逐渐在学生们心中
“萌芽”，“上虞孩子爱劳动”日渐
蔚然成风，也有效助推了广大
学生综合素养提高。至今，全
系统已建成58个校内外劳动实
践基地，2所学校跻身省级劳动
实践基地，8所学校创成绍兴市
级劳动实践示范学校。

悦劳动悦劳动 越光荣

近日，丁宅乡学校孩子们
迎来了一年一度的收获节。
孩子们满怀期待地来到学校
的橘子园，在劳动教师指导
下，孩子们开始了采摘之旅，
不仅学会了如何辨别橘子的
成熟度，还了解了橘子的生长
环境和营养价值。接着，孩子
们统一着装，踊跃参与晒谷劳
动实践中，从稻谷收割、晾晒
到脱粒、筛选，每一个环节都

充满着挑战与乐趣，孩子们亲
身体验到农耕文化的乐趣，也
感悟到珍惜粮食、尊重劳动的
道理。
这是我区各校创新组织

劳动教育实践中的一个场景。
“悦劳动，越光荣。”各校
精设活动载体，引领师生在实
践活动中感悟劳动、崇尚劳
动、尊重劳动。作为浙江省新
劳动教育学院成员单位、绍兴
市中小学劳动教育实验学校，
博文小学在“自然·创作·丰
收·成长”的实践理念指导下，
从空间规划、课程设置、项目
学习三方面夯实顶层设计和
校本实践，建起以播种各种季
节性瓜果蔬菜和农作物作为
劳动教育活动的“百草园”基
地；引入植物生长观察实验设
备、节水灌溉等智慧管控系统
的“智慧农场”基地；借助农耕
资源，与新沙居委共建，成立
“乡村共富”劳动实践基地等，
定期组织学生躬身力行。同
时，积极开发多样劳动课程，
以《我有一园向日葵》《麦趣

——自“麦”自夸》《农耕+：匠
心传承》《传统节日里的烹饪
美食》《劳动技能大比拼》等系
列课程为载体，开展种植农耕
课堂，通过项目化学习的方
式，激发学生的劳动内驱力，
将劳动教育落地落实。学校
已跻身浙江省劳动教育基地
学校。
劳动教育，需要创新推

进。地处虞北的崧厦街道中
心小学以“1+X”劳动教育实践
为抓手，以劳育人，力树美
格。学校着力落实“1+X”劳动
教育时空保障，以深耕劳动课
堂作为劳育关键，从落实“周
三劳动日”、精研“劳动周”、组
织“假期劳动”、深研基于劳育
的“五育融合”实践等方面推
进家校社多时空劳动教育；着
力丰富“1+X”劳动教育项目提
供，注重发挥盆景、青瓷、DIY
创意伞、茶艺等特色劳育品牌
的育人功能，并从丰富手工编
织劳动、科技创新劳动、地方
美食制作等方面推进多项目
劳动教育；着力探索“1+X”劳

动教育方式创新，积极发挥好
传统课堂教学、劳动技能比拼
等劳育方式的价值，并从创新
开展校企劳育联合、研学劳
动、项目化劳动、创意劳动等
方面推进多方式劳动教育。
学校劳动教育特色日显，相继
获评区“首届优秀劳动实践基
地”、区“最佳劳动技能展示团
队”、区“劳动项目成果展评最
佳合作团队”等荣誉，日前又
获评浙江省劳动教育基地学
校。
蔬香为伴，耕读满园。丰

惠镇中利用校园空地开辟出
“一米菜园”劳动基地，交由各
班负责耕种，学生们在此磨砺
和掌握基本劳动知识和技能，
日渐养成诚实守信、吃苦耐劳
劳动品质和珍惜劳动成果、杜
绝浪费的劳动好习惯；同时，
学校组织学生走进企业研学，
到车间实地参观，感悟“工匠”
精神，现场参与劳动体验，感
受劳动艰辛，进而锻造劳动价
值观，催生“古城孩子爱劳动”
的校园新风尚。

一次换座 发生风波

“老师，我不要坐小王（化
名）旁边的位置，太脏了。”一
天，我正在教室里安排座位，
一位女生满脸嫌弃地向我反
映着情况。而一旁的小王手
足无措地站着，脸都快埋到衣
领里去了。
这一幕，发生在一次换座

位的过程中。动作迅速的孩
子都已早早地整理好学习用
品，在自己的新位置上坐下来
了，而小王却还在忙碌着。只
见他的学习用品横七竖八地
摊在桌子上，透过本子缝隙隐
约还能看到桌面上深一块、浅
一块墨水渍的痕迹；桌肚里，
书包、书本、废纸等把这方小
小的空间塞得满满当当；桌子
底下，纸巾、小纸片随处可
见。他虽然一直很努力地在
整理，但似乎是越理越乱⋯⋯
无力感在他身上显现无遗。
这么简单的整理，为何会

让小王如此束手无策呢？
这让我想到了傍晚放学

时的一个场景：每次路队送出
去，还没走到接送点，小王外
公一定是第一个迎上来，习惯
性地接过书包背在自己肩上，
生怕他多背一会儿会被累
坏。我也多次建议：孩子的书
包让他自己背，他外公虽然每
次都是笑呵呵地答应着，但每
次书包仍旧在他肩膀上。
噢，可能是宠爱惹的祸

啊！
孩子长期生活在家长精

心打造的舒适生活圈中，这让
他觉得自己永远是个小娃娃，
自己的事情也不会主动去安
排。长此以往，孩子的自理能
力越来越弱。家长在身边的
时候，问题还不大；可一旦离
开了家长这把大大的保护伞

之后，各种各样的问题就层出
不穷。更关键的是这还会影
响到他在班级中的人际关系，
有时候因为能力弱了一点，就
会遭到同学看不起，甚至排
挤。这些对孩子的成长都极
为不利。

一次家访 达成共识

在平时的学习中，小王表
现其实并不差，但在生活自理
方面却如此欠缺，这跟家长的
观念与做法有很大的关系。
为此，我专门对小王进行了一
次家访。
在和小王家长交流中得

知，孩子是个早产儿，刚一出
生就在保温箱里呆了近一个
月。从此，爸爸妈妈、外公外
婆的照顾就更加无微不至了，
什么事情都替他安排得妥妥
当当，生怕他渴着、饿着、伤
着、累着。可正是因为他们这
种宠溺的做法，让孩子失去了
很多锻炼和成长的机会。
借家访之机，我告诉家

长：家长过度关爱损伤孩子长
大的翅膀，放下对孩子的过度
关心，给他腾出空间，他才能
快乐地翱翔。父母总是以
“爱”之名控制孩子，其实父母
们最需要控制的不是孩子，而
是自己那颗放不下来的心。
经过一番交流，小王的爸

爸妈妈、外公外婆也认识到自
己想法、做法上的一些不妥之
处。最终，我们达成一个共
识：家长要做孩子背后的支持
者，而不是一味的代替者。

一组卡片 促动转变

经过细心观察，我发现，
小王虽然言语不多，但看得出
他是个很好学的孩子。

一天，我把他叫到身边，
温柔地问：“小王，你想成为一
个能干的小朋友吗？”
“想！”他毫不犹豫地点点
头。
“那我们来个约定，从今
天开始，我们学着把自己的事
情做得更好，有信心吗？”
小王又坚定地点头。
接着，我把早已准备好的

两张卡片递到他手上，告诉
他：一张是“我能行”能干卡，
另一张是“帮帮我”求助卡，这
是两张“神奇卡片”，能帮他找
到更能干的自己。
接下去，我建议他可以

从最基本的整理书包、整理
课桌做起，将自己成功的经
历记录在能干卡中，当集齐
五次后就可以到老师这里来
兑换一份小礼物；如果遇到
困难需要帮忙时则可选择求
助卡，向同学、老师或者家长
寻求帮助，但一周最多只能
求助两次。
小王两眼发光地看着我，

看得出来，他很想成为一个
更好的自己。
接下来的日子里，我默

默地关注着他，几周下来，发
现他求助卡一次都没用，而
能干卡早已密密麻麻地记录
好几张了。我还清晰地记得
他第一次拿着卡片来我这里
兑换小礼物的情形：他将信
将疑地看着我，当我把他最
喜欢的小汽车礼物递到他手
上的时候，那份激动溢于言
表。临走时，他还不忘加一
句：“老师，我会继续加油的！”
小小的卡片中记录着他

的坚持与努力，也让我看到
了一个越来越能干的他：桌
面上的学习用品准备得有针
对性了，抽屉里的物品摆放
也整齐多了，傍晚放学时手
忙脚乱整理的情形更是少了
很多。

一项活动 建立自信

趁热打铁，我以学校组织
劳动技能大比拼为契机，在班
级中组织开展了“我是整理小
达人”的评比活动，从整理课
桌入手，以桌内干净无杂物、
物品分类摆放整齐为评比标
准，比一比谁是这项活动中表
现最好、进步最大的。
活动一公布，我就看到小

王脸上那焦虑的表情，显然他
对自己很没有信心。
我走到他身边，轻轻地抚

摸着他的头，说：“相信自己，
你行的。”
在比赛前的这段日子里，

我总会留意他的座位，如果干
净又整洁，我会毫不吝啬地送
他一个大大的赞；如果情况不
太理想，我会和他一起想办
法、找对策。终于到了比赛那
天，小王用自己的努力成为了
这项活动中进步最大的一个
学生。在同学们热烈的掌声
中，我看到了他脸上从没有过
的一份骄傲与自信。
常言道：教育是逐渐放手

的过程。生活中不乏像小王
这样的孩子，作为老师、父母，
我们可以陪伴孩子成长，却无
法代替他成长。所以，当孩子
因为没有经验总会出现磨磨
蹭蹭，或把事情做得乱七八糟
时，我们不要急于批评，不要
忙着指正，要多一点儿耐心，
多一点儿宽容，要引扶孩子独
立自主地去走好自己的每一
步，撑起自己的一片天。相信
放手后的他们，会更加从容、
更加自信、更加强大。
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放手：为了更快乐翱翔
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